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Прокуратура Перемышльского района напоминает 
об опасности весеннего льда на водоемах

Ежегодно весенний лед становится причиной гибели людей. Среди погибших чаще всего оказываются дети. 
Общеизвестно, что весенний лед крайне опасен и категорически запрещается выходить на него во время весеннего паводка, ледохода и если его толщина составляет меньше 7 см.
Нужно всегда помнить, что на одном и том же водоеме может быть разная толщина льда. Его надежность можно определить по цвету: если лед матово-белый или желтоватый, то он крайне ненадежен. Самый прочный лед имеет оттенки от синего до прозрачного. Если лед начинает трещать, нужно тем же маршрутом идти обратно, так как двигаясь дальше, в любой момент можно провалиться.
Чтобы избежать трагедии необходимо соблюдать элементарные правила безопасности. 
Прежде чем выйти на лед необходимо убедиться в его прочности. Ни в коем случае не нужно проверять прочность льда ударом ноги! В случае появления признаков непрочности льда (треск, прогибание, наличие воды на поверхности льда) необходимо немедленно вернуться на берег, при этом идти следует широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае – ползти.
Если вы оказались в полынье, нужно стараться держаться на плаву, обеими руками цепляться за кромку льда, попытаться перевернуться на спину и ногами упереться в другую кромку льда, чтобы вытолкнуть себя. 
Если на ваших глазах человек провалился под лед, действовать важно быстро, но осторожно: не приближайтесь к полынье стоя, используйте длинные предметы (шарф, ремень, лыжи) с расстояния 3-4 метра. Вытаскивать человека с полыньи нужно ползком, возвращаясь тем же путем. После необходимо снять мокрую одежду, переодеть в сухое, укутать, дать горячее питье. Нельзя при этом растирать снегом, резко согревать горячим душем или употреблять алкоголь. 
 Родителям следует поговорить с детьми и предупредить их об опасности тонкого льда. 
Не оставляйте детей без присмотра у водоема, так как простое детское любопытство, их беспечность и отсутствие жизненного опыта толкают детей на необдуманные поступки.


Уважаемые родители!

1. Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности.
2. Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь.
3. Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей.
4. Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в незнакомый транспорт; трогать незнакомые предметы. Напомните, что о подозрительных людях и предметах необходимо немедленно сообщать взрослым.
5. Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд.
6. Контролируйте временной режим и информацию при просмотре ребёнком телевизора и работе на компьютере.
7. Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять.
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